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EL PATRIARCADO Y LAS RELACIONES DE 
GÉNERO. 

LO MASCULINO Y LO FEMENINO. 
LOS ROLES Y ESTEREOTIPOS. 

EL PATRIARCADO COMO ORIGEN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO



LA MUJER EN EL PATRIARCADO

EL HOMBRE HA CONSTRUIDO UN SISTEMA EN EL CUAL SE COLOCA 
COMO EL SER SUPREMO, EL POSEEDOR DEL PODER Y DEL 

DOMINIO, USANDO A LA CIENCIA COMO SU ALIADA PARA 
JUSTIFICAR DICHA OPRESIÓN HACIA LA MUJER A PARTIR DE LAS 
DIFERENCIAS BIOLÓGICAS ENTRE AMBOS SEXOS, ASIGNÁNDOLE 

AL HOMBRE LA FUERZA Y A LA MUJER LA DEBILIDAD, REDUCIENDO 
AL SEXO FEMENINO A LA CAPACIDAD DE GESTAR Y PARIR.

A PARTIR DE ESTA CONCEPCIÓN ES QUE SURGEN LAS 
DIFERENCIAS DE GÉNERO, SEXO, LO MASCULINO Y LO FEMENINO, 
TODOS CONCEPTOS CONSTRUIDOS SOCIOCULTURALMENTE, QUE 

PRETENDEN VALER SU VERACIDAD EN TEORÍAS CIENTÍFICAS, 
CUANDO SON SIMPLEMENTE INTENTOS DE SEGUIR EJERCIENDO 

DOMINACIÓN SOBRE LAS MUJERES.



LA MUJER EN EL PATRIARCADO

SEGÚN LA BIOLOGÍA

SE UTILIZA PARA 
DENOMINAR,AL SEXO 
FEMENINO (APARATO

 REPRODUCTOR SEXUAL)

SEGÚN LA SOCIOLOGÍA
SE UTILIZA PARA DENOMINAR AL 
GÉNERO FEMENINO, ASIGNADO 

TRADICIONAL Y MAYORITARIAMENTE A 
LA MUJER, QUE DEFINE LOS ROLES, 

PRÁCTICAS Y ESTEREOTIPOS 
RELACIONADOS CON LA CONDICIÓN 
DE ESTA Y PUEDE VARIAR EN DISTINTAS 

CULTURAS, COMO CIERTAS 
VESTIMENTAS, MODOS DE LUCIR EL 
CABELLO O EL ROSTRO, MODOS DE 

HABLAR O CAMINAR, ROLES SOCIALES 
ESPECIALMENTE ASIGNADOS, VALORES 

MORALES, ETC

CONCEPTO DE MASCULINO Y FEMENINO

FEMENINO
ADJETIVO QUE SE 

REFIERE A LO 
RELATIVO O 

PERTENECIENTE A 
LAS MUJERES. 



LA MUJER EN EL PATRIARCADO

SEGÚN LA BIOLOGÍA

SE UTILIZA PARA 
DENOMINAR,AL SEXO 

MASCULINO (APARATO
 REPRODUCTOR SEXUAL)

SEGÚN LA SOCIOLOGÍA
AL IGUAL QUE EN EL CONCEPTO 

FEMENINO SE UTILIZA PARA 
DENOMINAR LO ASIGNADO 

TRADICIONALMENTE A LOS HOMBRES 
PARA DEFINIR  LOS ROLES, PRÁCTICAS Y 
ESTEREOTIPOS RELACIONADOS CON LA 

CONDICIÓN DE ESTE

CONCEPTO DE MASCULINO Y FEMENINO

MASCULINO
SE REFIERE A 

AQUELLO QUE 
RESULTA PROPIO, 

RELATIVO O 
PERTENECIENTE A 

LOS HOMBRES. 
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PODEMOS DECIR QUE "NO SE NACE MUJER, SE LLEGA A SERLO", QUE LAS 

DIFERENCIAS BIOLÓGICAS EXISTENTES ENTRE HOMBRES Y MUJERES NO NOS 

DOTAN DE CONTENIDO MASCULINO Y FEMENINO. NACEMOS HOMBRES O 

MUJERES, NO MASCULINO O FEMENINO. ESTO ES UN ARTIFICIO, UNA 

CONSTRUCCIÓN QUE APRENDEMOS E INCORPORAMOS.

ES IMPORTANTE PODER IDENTIFICAR ESTOS CONCEPTOS, PORQUE 

SON A PARTIR DE ELLOS QUE SE DESPRENDEN LOS ROLES Y ESTEREOTIPOS 

ASIGNADOS A LAS MUJERES Y HOMBRES EN LA SOCIEDAD.
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LOS ROLES DE GÉNERO EN EL PATRIARCADO.

LOS ROLES DE GÉNERO EN LA SOCIEDAD DEFINEN CÓMO SE ESPERA QUE 
ACTUEMOS, HABLEMOS, NOS VISTAMOS, NOS ARREGLEMOS Y NOS 

COMPORTEMOS SEGÚN NUESTRO SEXO ASIGNADO. POR EJEMPLO, SE 
ESPERA QUE LAS MUJERES Y LAS NIÑAS SE VISTAN DE FORMA FEMENINA Y 

QUE SEAN EDUCADAS, COMPLACIENTES Y MATERNALES. A SU VEZ, SE 
ESPERA QUE LOS HOMBRES SEAN FUERTES, AGRESIVOS E INTRÉPIDOS.

CADA SOCIEDAD, GRUPO ÉTNICO Y CULTURA TIENE EXPECTATIVAS 
EN RELACIÓN CON LOS ROLES DE GÉNERO, PERO ESTOS PUEDEN VARIAR 
MUCHO ENTRE UN GRUPO Y OTRO, Y TAMBIÉN PUEDEN CAMBIAR CON EL 

TIEMPO DENTRO DE LA MISMA SOCIEDAD. POR EJEMPLO, EL ROSA ES 
CONSIDERADO UN COLOR MASCULINO, Y EL CELESTE, UN COLOR 

FEMENINO.



LOS ROLEN 
FOMENTAN LA 
APARICIÓN DE 
ESTEREOTIPOS DE 
GÉNERO, LOS QUE 
PODEMOS 
DISTINGUIR SEGÚN:

• RASGOS DE PERSONALIDAD: POR EJEMPLO, SE 
ESPERA QUE LAS MUJERES SEAN COMPLACIENTES Y 
EMOCIONALES, Y QUE LOS HOMBRES SEAN SEGUROS Y 
AGRESIVOS.

• COMPORTAMIENTO DOMÉSTICO: POR EJEMPLO, 
ALGUNAS PERSONAS ESPERAN QUE LAS MUJERES SE 
ENCARGUEN DE LOS NIÑOS, COCINEN Y LIMPIEN LA 
CASA, MIENTRAS QUE LOS HOMBRES SE ENCARGAN DE 
LAS FINANZAS, “TRAER DINERO” (TRABAJO) Y DE LAS 
REPARACIONES.

• OCUPACIONES: ALGUNAS PERSONAS ASUMEN 
RÁPIDAMENTE QUE QUIENES SE OCUPAN DE LA 
DOCENCIA Y LA ENFERMERÍA SON MUJERES, MIENTRAS 
QUE QUIENES SE DEDICAN A LA MEDICINA, A LA 
INGENIERÍA O SER PILOTOS SON HOMBRES.

• ASPECTO FÍSICO: POR EJEMPLO, SE ESPERA QUE 
LAS MUJERES SEAN DELGADAS Y ELEGANTES, MIENTRAS 
QUE SE ESPERA QUE LOS HOMBRES SEAN ALTOS Y 
MUSCULOSOS. TAMBIÉN SE ESPERA QUE LOS HOMBRES Y 
LAS MUJERES SE VISTAN Y SE ARREGLEN DE FORMA 
ESTEREOTIPADA SEGÚN SU GÉNERO (LOS HOMBRES CON 
PANTALONES Y PELO CORTO; LAS MUJERES CON 
VESTIDOS Y MAQUILLAJE).
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ESTOS ESTEREOTIPOS PODEMOS VERLOS TODO EL TIEMPO EN LA TELE, 
LOS DISTINTOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN, EN NUESTRAS 

RELACIONES DIARIAS, EL TRABAJO, COMERCIOS DONDE ASISTIMOS, 
EN LAS OFICINAS PÚBLICAS Y PRIVADAS, EN LAS INSTITUCIONES 

EDUCATIVAS Y EN CADA RINCÓN DE LA SOCIEDAD.
LOS ROLES Y ESTEREOTIPOS DE LO QUE SE ESPERA QUE “SEA” 

UNA MUJER Y LO QUE “SEA” UN HOMBRE SE ENCUENTRAN 
NATURALIZADOS DE MANERA TAL QUE TODO AQUELLO QUE SE 

APARTE A LO QUE SE ESPERA DE UNA MUJER SE TORNA INACEPTABLE, 
GENERANDO DISCRIMINACIÓN, ODIO Y EN MUCHÍSIMOS CASOS 

VIOLENCIA.





LA MUJER EN EL PATRIARCADO

EL PATRIARCADO COMO ORIGEN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO.

EL PATRIARCADO FUE LA PRIMERA ESTRUCTURA DE 
DOMINACIÓN Y SUBORDINACIÓN DE LA HISTORIA Y 
AÚN HOY SIGUE SIENDO UN SISTEMA BÁSICO DE 
DOMINACIÓN, EL MÁS PODEROSO Y DURADERO DE 
DESIGUALDAD Y EL QUE MENOS SE PERCIBE COMO 
TAL..



LA MUJER EN EL PATRIARCADO

LA OPRESIÓN Y SUBORDINACIÓN ESTÁ PROFUNDA Y 
PODEROSAMENTE ARRAIGADA EN LA ORGANIZACIÓN DE LA 

SOCIEDAD, UNA ESTRUCTURA PRIMARIA DE PODER QUE SE 
MANTIENE DE MANERA INTENCIONADA Y DELIBERADA, POR LA 

CUAL, LA MUJER RESULTA QUE ES UN SER CORPORAL, INTUITIVO, 
SENSIBLE, DÉBIL EN EL ASPECTO ORGÁNICO Y SOBRE TODO INEPTA 

PARA LA LÓGICA DE LA RAZÓN, SIENDO EL HOMBRE EL ÚNICO 
POSEEDOR DEL PODER INTELECTUAL Y LA FUERZA FÍSICA.
EN BASE A ESTA IDEOLOGÍA DE SUPREMACÍA DE UN GÉNERO 

SE ASIGNAN ROLES Y NORMAS SOCIALES, CREANDO CIERTA IDEA DE 
SUPERIORIDAD EN EL HOMBRE, EL CUAL IMPONE LAS DECISIONES A 

LOS QUE NO TIENEN PODER Y TIENE UNAS EXPECTATIVAS DE 
OBEDIENCIA EN LA MUJER PARA QUE LA SITUACIÓN NO SE INVIERTA. 

CUANDO ESTAS EXPECTATIVAS FALLAN, EN MUCHOS CASOS, DA 
LUGAR A UNA SITUACIÓN DE VIOLENCIA. 

.
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¿POR QUÉ EL HOMBRE CREE TENER DERECHO A 

CONTROLAR A LA MUJER, CREE QUE PUEDEN 

UTILIZAR LA INTIMIDACIÓN, LA COERCIÓN, LA 

AMENAZA Y LA FUERZA PARA LLEVAR A CABO 

DICHA ACTITUD?
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LA VIOLENCIA, CUYA RAÍZ ETIMOLÓGICA ESTÁ EN EL CONCEPTO DE FUERZA, CONLLEVA 
EL USO DE LA MISMA PARA PROVOCAR DAÑO Y A SU VEZ NOS REMITE AL CONCEPTO DE PODER. 
LA VIOLENCIA ES SIEMPRE UNA FORMA DE DEMOSTRAR QUE SE OSTENTA EL PODER MEDIANTE EL 
EMPLEO DE LA FUERZA, SEA FÍSICA, PSICOLÓGICA, ECONÓMICA, POLÍTICA, ETC., E IMPLICA LA 
EXISTENCIA DE UN "SUPERIOR" Y DE UN "SUBORDINADO".

EL QUE OSTENTA EL PODER ADEMÁS DE ESTAR EN UNA SITUACIÓN PRIVILEGIADA POR LAS 
VENTAJAS DE SU ESTATUS, UTILIZA ÉSTE PARA HACER DAÑO. ES DECIR, QUE ABUSA DE SU PODER.

EL EJERCICIO DE PODER DE DOMINACIÓN DE UN SEXO SOBRE OTRO ES TRANSVERSAL, ES 
DECIR INDEPENDIENTE DE LA IDEOLOGÍA POLÍTICA, DEL NIVEL CULTURAL O SOCIOECONÓMICO 
DE LA VÍCTIMA Y DEL AGRESOR. SUCEDE EN TODOS LOS NIVELES CULTURALES, ECONÓMICOS E 
IDEOLÓGICOS Y NO ES UNA VIOLENCIA CIEGA E INDISCRIMINADA, SINO QUE SE EJERCE SOBRE 
INDIVIDUOS EN POSICIÓN DE INFERIORIDAD.

LA VIOLENCIA PRETENDE SER UN MECANISMO DE CONTROL SOCIAL DE LA MUJER QUE 
SIRVE PARA REPRODUCIR Y MANTENER EL STATU QUO DE LA DOMINACIÓN MASCULINA.
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LOS HOMBRES, COMO GÉNERO, HAN OSTENTADO Y OSTENTAN 
EL PODER A NIVEL SOCIAL Y A NIVEL DE PAREJA. ELLOS TRABAJAN FUERA DE 
CASA, LO QUE LES HACE SER MÁS VALORADOS SOCIALMENTE, TIENEN ACCESO 
A LA INFORMACIÓN, ESTÁN MENOS AISLADOS. LOS MANDATOS CULTURALES, 
LEGALES (DERECHOS, PRIVILEGIOS) DEL PAPEL DEL MARIDO HAN LEGITIMADO 
HISTÓRICAMENTE SU PODER Y DOMINACIÓN SOBRE LA MUJER, PROMOVIENDO 
SU DEPENDENCIA ECONÓMICA Y HASTA, EN ALGUNOS CASOS, EL USO DE LA 
VIOLENCIA PARA CONTROLARLA.
                         LAS MUJERES, EN CAMBIO, ESTÁN SUBORDINADAS A LOS 
HOMBRES Y HAN ESTADO DURANTE MUCHOS SIGLOS RECLUIDAS EN SUS CASAS. 
CUANDO LAS MUJERES QUIEREN REVERTIR ESTA SITUACIÓN Y CUESTIONAN ESE 
SISTEMA DE RELACIONES DE PODER, CONVIRTIÉNDOSE EN UNA AMENAZA PARA 
LOS HOMBRES, QUE NO SABEN CÓMO ARGUMENTAR EL MANTENIMIENTO DE LA 
ESTRUCTURA SOCIAL IMPERANTE, EN ALGUNOS CASOS, SURGE LA VIOLENCIA, 
QUE ES EL ÚNICO RECURSO PARA DEMOSTRAR SU SUPERIORIDAD Y QUE SON LOS 
QUE MANDAN.
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 LA VIOLENCIA FÍSICA ES UN ÚLTIMO RECURSO PARA PROTEGER AL PATRIARCADO DE LA 
OPOSICIÓN INDIVIDUAL Y COLECTIVA DE LAS MUJERES. ES UNA FORMA DE 
MANTENIMIENTO DEL ORDEN SOCIOCULTURAL ESTABLECIDO FRENTE AL INTENTO DE LAS 
MUJERES DE REUBICARSE EN DICHO ORDEN Y FORMA PARTE DE SU CONDICIÓN DE 
MASCULINIDAD. 
                      LO QUE RIGE LA CONDUCTA DEL HOMBRE VIOLENTO ES LA CREENCIA QUE 
TIENE SOBRE LA MUJER, A LA QUE CONSIDERA UN OBJETO DE SU PERTENENCIA SOBRE LA 
QUE PUEDE EJERCER SU DOMINACIÓN DE MODO ARBITRARIO Y CON TODA LA 
NATURALIDAD.
                   CON LA VIOLENCIA IMPONE SUS CRITERIOS, LA DESVALORIZA, LA TIENE POR 
INFERIOR Y LA SOMETE CON LA HUMILLACIÓN, EJERCIENDO EL PROTOTIPO IDEAL 
MASCULINO TRANSMITIDO POR LA SOCIEDAD. QUIERE RECUPERAR EL CONTROL 
PERDIDO EN EL ÚNICO ÁMBITO EN EL QUE EL HOMBRE PUEDE DEMOSTRAR IMPUNEMENTE 
SU SUPERIORIDAD.



LA MUJER EN EL PATRIARCADO.

Estas actitudes pueden provocar la ineficacia de las medidas que se 
tomen y contribuir a reforzar la conducta del agresor violento y afianzar 

su mentalidad en consonancia con la ideología masculina hoy aún 
dominante, empeorando la suerte de las mujeres maltratadas en su 

condición de víctimas

La sociedad condena la violencia doméstica en la teoría, 
como comportamiento social, se apoya la denuncia y la 
búsqueda de protección para la víctima, pero cuando se 
conocen casos concretos se reacciona de manera reticente, 
escéptica, se dudar de la veracidad de lo que cuenta la 
víctima, se niega lo evidente diciendo que exagera o 
tergiversa el problema.
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 CUANDO LA MUJER DECIDE DENUNCIAR, LAS PERSONAS QUE LA ATIENDAN DEBEN SER 
COMPRENSIVAS A LA HORA DE ENTENDER TODO SU RELATO. LO FUNDAMENTAL ES 

MOSTRARLA COMPRENSIÓN, EMPATÍA, DARLA TRATO HUMANITARIO CUANDO ESTÉ 
HABLANDO DE SU SITUACIÓN, A LA QUE HA LLEGADO JUSTO POR LO CONTRARIO, POR 

FALTA DE COMPRENSIÓN DE QUIENES LA RODEAN.
                            EN MUCHAS OCASIONES, LAS MUJERES SE SIENTEN DOBLEMENTE 

VÍCTIMAS. POR UN LADO DE SU MARIDO O COMPAÑERO AGRESOR Y POR OTRA DEL 
SISTEMA, EL CUAL NO DA RESPUESTA A SU DEMANDA DE JUSTICIA. 

TODAS LAS PERSONAS QUE RODEAN O TOMAN CONTACTO CON UNA MUJER VÍCTIMA DE 
VIOLENCIA DE GENERO CUMPLE UN ROL FUNDAMENTAL, YA SEA SU AMIGA, VECINO, 

FAMILIA, COMPAÑERO DE TRABAJO, HASTA LAS INSTITUCIONES Y LAS PERSONA QUE LA 
CONFORMAN (PROFESIONALES, TÉCNICOS, EMPLEADOS, AUXILIARES, DIRIGENTES, 

FUNCIONARIOS).
                          

                            X
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 CUANDO UNA MUJER DECIDE CONTAR LA SITUACIÓN POR LA QUE ESTÁ ATRAVESANDO 
O REALIZAR UNA DENUNCIA, PORQUE SIENTE QUE ESE ES EL MOMENTO EN QUE PUEDE 
HACERLO, LAS PERSONAS QUE INTERVIENEN EN ESE PROCESO DEBEN ACOMPAÑAR 

CONTENIENDO Y APOYANDO, DEJANDO DE LADO CUALQUIER PREJUICIO, 
DEMOSTRANDO EMPATÍA.

EN ESTE MOMENTO SE COMIENZA A TRANSITAR UN CAMINO COMPLEJO, ANGUSTIANTE, 
REPLETO DE INSEGURIDADES E INCERTIDUMBRES, DONDE SE RECORRERÁN DIVERSAS 

INSTITUCIONES EN BUSCA DE PROTECCIÓN Y JUSTICIA, POR LO QUE EL ROL Y LA 
PARTICIPACIÓN DE QUIENES INTERVENGAN EN ESTE PROCESO SERÁ FUNDAMENTAL PARA 
LOGRAR UN RESULTADO SATISFACTORIO Y REVERTIR ESA SITUACIÓN DE VIOLENCIA POR 

LA QUE LAS MUJERES ESTÁN ATRAVESANDO                          

                            X
                          



 CADA PERSONA QUE DESEMPEÑE UN CARGO EN LA ADMINISTRACIÓN 

PÚBLICA DEBE, DESDE SU LUGAR, PODER DAR UNA RESPUESTA ANTE 

UNA SITUACIÓN COMO LA QUE VENIMOS PLANTEANDO, Y EN CASO DE 

DESCONOCER CÓMO ACTUAR, BUSCAR AYUDA AL RESPECTO.  

                              POR ESO ES IMPORTANTE REFLEXIONAR LO QUE NOS 

PASA CON LA TEMÁTICA,  PUDIENDO DEJAR DE LADOS LOS PREJUICIOS 

QUE EL SISTEMA PATRIARCAL HA INSTAURADO EN NOSOTROS, 

TENIENDO EN CUENTA QUE EL ROL QUE OCUPAMOS COMO 

CIUDADANOS Y COMO AGENTES PÚBLICOS ES FUNDAMENTAL PARA 

COMENZAR A DERRIBAR UN SISTEMA QUE NO HACE MÁS QUE 

PRODUCIR DAÑO. 

                            X
                          


